ChinaXiv 合 作 期 刊 
传媒 个 襟 |' 汪 时 时 


Vlog 广告 特点 探析 及 发 展 建 议 
一 一 以 B 站 为 例 


张 海 文 
(兰州 大 学 新 闻 与 传播 学 院 ， 甘 肃 兰州 730000 ) 


摘 要 : 新 媒介 环境 、 新 技术 的 快速 迁 代 ， 让 我 们 迅速 从 读 图 时 代 踏 入 读 屏 时 代 。Vlog 的 流行 是 社交 网 络 的 必然 结果 ， 它 的 
出 现 反映 了 当下 消费 者 向 生活 者 转向 的 趋势 。Vlog 广告 凭借 其 个 性 化 视角 、 沉 浸 式 体验 、 重 直 领 域 细 分 内 容 、 共 情 消 费 、 低 
成 本 大 效果 等 特点 ， 为 受众 和 广告 主 带 来 了 全 新 的 体验 和 营 收 方式 。 为 了 使 未 来 Vlog 广告 能 够 积极 健康 的 发 展 ， 政 府 应 该 
加 强 政策 引导 与 监管 规范 ， 平 台 要 加 强 自身 实力 与 内 部 管理 机 制 建设 ， 创 作者 也 要 不 断 提升 媒介 素养 与 把 关 自 律 ， 作 为 受众 
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更 应 在 承担 主动 监管 的 同时 加 强 自 我 媒介 理性 ， 多 方 一 同 在 新 时 代 的 技术 浪潮 下 ， 携 手 创 造 一 个 健康 和 谐 的 广告 环境 。 
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1. 研究 背景 与 意义 

根据 中 国 互 联网 络 信息 中 心 (CNNIC ) 第 46 次 互联 
网 络 发 展 研究 报告 显示 ， 截 至 2020 年 6 月 ， 中 国 网 民 规 
模 达 9.40 亿 ， 我 国手 机 网 民 规 模 达 9.32 亿 。 我 国 网 民主 
要 由 青少年 .青年 和 中 老年 用 户 群 体 构成 ,其 中 *95 后 ”00 
后 ”是 当下 互联 网 的 主力 军 。 为 了 迎合 受众 ， 满 足 不 同 
年 龄 段 、 不 同人 群 的 不 同 需求 ， 各 大 平台 进一步 细 分 产 
品类 型 ， 然 后 进行 专业 化 的 生产 运营 。 

另 一 方面 ， 基 于 当下 技术 的 飞速 进步 和 互联 网 环境 
的 不 断 变化 ， 以 及 用 户 消费 需求 的 改变 ， 短 视频 横 空 出 
世 并 在 很 短 的 时 间 里 迅速 崛起 ， 用 户 规模 和 使 用 时 长 呈 
指数 们 增加。 

综 上 ， 短 视频 行业 发 展 势 头 迅猛 ， 传 播 影响 力 逐 步 
提升 ， 但 随 着 时 间 的 推移 ， 市 场 已 经 出 现 饱和 趋势 ， 并 
且 暴 露出 一 些 缺 陷 和 问题 ， 诸 如 内 容 同 质 化 低俗 化 、 网 
络 安全 隐私 无 法 有 效 保障 等 。 而 这 目前 已 经 显然 无 法 满 
足 追 求 新 鲜 刺 激 、 个 性 化 内 容 的 年 轻 消 费 群 体 了 。 正 是 
有 了 和 需求 ， 才 会 催生 新 产品 新 形式 的 出 现 ，Vlog 的 出 现 
满足 了 一 部 分 人 的 需求 , 同时 也 为 市 场 注入 了 新 鲜血 液 ， 
在 未 来 必定 会 引发 另 一 场 风暴 。 

2. Vlog 和 Vlog 广告 概述 
2.1 Vlog 与 Viog 广告 的 含义 

Vlog 即 视 频 博客 (Video Blog 或 者 Vedio Weblog ) 
的 缩写 ， 源 于 “Blog” 其 变 体 ， 意 思 是 “影片 博客 ”。 
内 容 多 以 Vlogger ( 视频 创作 者 ) 自己 为 主角 记录 日 常 
生活 ， 主 题 广泛 ， 拥 有 人 格 化 、 个 性 化 、 新 颖 等 特点 。 
Vlog 作为 舶 来 品 ， 发 源 于 Youtube，2006 年 @Bree 首先 
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在 Youtube 上 上 传 自己 手机 拍摄 直 出 的 内 容 ， 这 也 是 首 
个 “Vlog” 的 视频 内 容 。 到 2012 年 ， 被 誉 为 “Vlog 之 父 ” 
的 @Casey Neistat 每 天 更 新 他 的 生活 日 常 ， 长 达 600 多 天 
真正 将 Vlog 做 成 了 一 种 对 于 生活 的 记录 。 他 的 视频 内 容 
充满 新 颖 感 , 充满 个 性 化 的 内 容 吸引 了 大 量 粉丝 的 关注 。 

Vlog 广告 是 在 Vlog 兴起 后 应 运 而 生 的 一 种 新 型 广告 
形式 。 创 作者 用 第 一 视角 全 方位 分 享 日 常 的 生活 ， 用 个 
性 化 的 方式 在 视频 内 容 里 直接 或 间接 宣传 某 个 特定 品牌 
或 产品 。 目 前 Vlog 广告 的 头 部 创作 者 主要 有 以 下 两 类 : 
一 类 是 通过 创作 Vlog 一 举 成 名 ， 不 断 积累 粉丝 积累 人 气 ， 
获得 了 一 定 的 影响 力 ; 第 二 类 是 本 身 就 具有 很 多 粉丝 ， 
有 一 定 的 知名 度 ， 准 备 在 Vlog 领域 开拓 疆土 的 明星 和 网 
红叶 
2.2 发 展现 状 

由 于 Vlog 属于 舶 来 品 ， 它 在 国外 的 发 展 已 经 相对 成 
熟 ， 从 创作 者 的 内 容 创作 到 平台 的 内 容 审核 、 管 理 机 制 
等 已 经 形成 了 较为 完善 的 一 套 运 营 模 式 。 平 均 每 小 时 就 
会 有 2000 多 条 Vlog 被 上 传 到 Youtube 平台 。Vlog 之 所 以 
发 展 的 很 好 , 很 大 一 部 分 是 因为 平台 方 : Youtube 的 支持 。 
一 方面 ，Youtube 自身 的 受众 基数 大 ， 目 前 显现 的 和 潜在 
的 用 户 群 体 给 Vlog 的 飞速 发 展 奠定 了 坚实 的 基础 ， 男 一 
方面 ，Youtube 制定 实行 了 一 系列 用 于 激励 创作 者 的 条 款 
和 措施 ， 以 此 来 激发 他 们 创作 出 更 加 优质 的 视频 内 容 。 
例如 ， 头 部 创作 者 和 品牌 方 展开 合作 ， 在 Vlog 中 植 入 相 
关 广 告 宣传 内 容 ; 另外 面向 广大 用 户 还 推出 了 “会 员 服 
务 ”， 用 户 在 购买 成 为 会 员 后 ， 即 可 享受 平台 独家 定制 
的 优质 视频 内 容 。 
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Vlog 在 国内 的 发 展 起 步 较 晚 ， 最 初 的 一 批 创作 者 也 
是 通过 模仿 国外 视频 播客 博 主 来 拍摄 视频 ， 从 内 容 到 形 
式 在 很 大 程度 上 有 着 相似 之 处 。 直 到 2018 年 ，@ 欧阳 娜 
娜 在 社交 平台 发 布 了 一 则 她 自己 创作 的 Viog: “ 娜 就 是 
这 样 ”， 吸 引 了 很 多 人 的 关注 ， 有 不 少 人 开始 模仿 欧阳 
娜 娜 也 开始 了 Vlog 的 创作 ， 至 此 Vlog 在 国内 爆 火 。 随 着 
用 户 需 求 的 凸显 和 用 户 热 情 的 不 断 提 高 , 各 大 视频 平台 、 
网 站 也 都 加 大 了 对 Vlog 板块 的 创作 扶持 力度 。2018 年 9 
月 18 日 ， 微 博 Vlog 官方 推出 了 “Vlogger 认证 计划 ” 
用 户 每 月 成 功 上 传 4 条 Viog 就 可 向 微 博 官方 申请 认证 
成 为 微 博 Vlog 博 主 。2018 年 12 月 ，B 站 发 起 了 “30 天 
Vlog 挑战 ”的 活动 ， 参 与 的 人 数 很 多 ， 这 也 为 B 站 之 后 
成 为 国内 较 大 的 Vlog 平台 黄 定 了 基础 。 在 2019 年 全 国 
“两 会 ”期 间 ， 人 民 日 报 、 新 华 社 等 媒体 也 推出 了 “两 
会 Vlog”，“ 记 者 带 你 看 两 会 ”等 ， 下 半年 央视 也 推出 
了 “康辉 的 Vlog: 大 国外 交 最 前 线 ”。 这 些 都 在 不 断 促 
进 Vlog 在 国内 的 发 展 。 

目前 ， 虽然 Vlog 已 经 开始 慢 慢 流行 起 来 ， 但 也 存在 
许多 问题 ， 比 如 受众 单一 、 规 模 小 、 视 频 内 容 同 质 化 、 
低俗 化 等 问题 ,平台 管理 运作 以 及 创作 激励 模式 尚 不 完 
善 …… 这 些 成 为 当下 号 待 解决 的 问题 。 
2.3 特点 
2.3.1 视角 转变 : 由 广告 商 主导 到 UGC 主导 

很 多 传统 广告 的 拍摄 ， 往 往 是 由 广告 主 委 托 广告 公 
司 或 者 专业 拍摄 方 来 进行 拍摄 ， 其 内 容 从 根源 上 来 说 无 
疑 更 加 侧重 于 卖方 视角 。 卖 方 通常 而 言 在 产品 质量 、 人 性 
能 等 方面 进行 重点 美化 和 修饰 ， 这 样 一 来 ， 导 致 买卖 双 
方 产生 天 然 的 距离 感 。 对 受众 而 言 ,长 此 以 往 此 类 广告 
言 息 已 经 没有 办 法 打动 他 们 ， 反 而 在 心理 接受 程度 上 起 
到 反作用 。 

另外 ,传统 广告 的 投放 方式 和 渠道 是 固定 不 变 的 ， 
而 且 已 经 投放 了 很 长 时 间 ， 受 众 难免 会 产生 视觉 疲劳 。 
无 论 从 广告 创意 还 是 广告 内 容 形 式 上 来 看 ， 都 已 经 吸引 
不 了 受众 的 眼球 ， 更 不 要 说 是 产生 购买 行为 了 。 在 Vlog 
广告 中 ， 由 于 是 从 Vlogger 自身 出 发 ,更 像 是 在 讲 故 事 。 
前 期 UGC 所 积累 的 粉丝 群体 在 看 到 广告 的 时 候 不 但 不 会 
反感 排斥 ， 反 而 会 支持 并 产生 购买 行为 。 这 种 视角 的 转 
变 不 但 吸引 了 受众 ， 让 受众 有 耳目 一 新 的 感 党 ， 而 且 在 
粉丝 效应 的 加 持 下 ， 在 关注 的 粉丝 不 断 增加 的 同时 ， 也 
会 有 越 来 越 多 的 受众 做 出 购买 行为 。 
2.3.2 氢 事 转变 : 从 数据 参数 介绍 到 实际 用 户 体验 

传统 广告 的 叙事 方式 往往 较为 直接 , 将 产品 “ 硬 ) 
给 用 户 ， 非 常 直 白 的 介绍 产品 参数 、 性 能 等 信息 ， 这 样 
一 来 大 部 分 的 用 户 不 仅 不 会 喜欢 这 种 广告 形式 ， 还 会 心 
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生 厌 恶 ; Vlog 广告 得 益 于 创作 者 的 直观 叙事 ， 受 众 会 有 
强烈 的 代入 感 ， 易 产生 共 情 效应 。 

Vlog 广告 的 最 大 特点 是 生活 化 ， 生 硬 的 广告 宣传 模 
式 无 法 吸引 受众 的 目光 。 相 反 ， 拍 摄 者 的 亲身 体验 更 能 
引发 人 们 的 共 情 ， 博 主 对 产品 的 深度 体验 对 受众 做 出 购 
买 行为 有 着 不 可 或 缺 的 作用 。 比 如 ，B 站 美 妆 UP 主 ( 视 
频 创 作者 ) @ 机 智 的 党 妹 拍摄 了 一 条 关于 自己 新 家 布置 
的 视频 ， 在 这 条 视频 里 ， 出 现 了 的 一 些 家 用 电器 、 家 具 
陈列 都 是 和 京东 电器 进行 的 合作 广告 。 这 样 的 视频 拍摄 
形式 在 B 站 收获 了 百 万 级 的 高 播放 量 。 

2.3.3 感受 转变 : 亲和力 十 沉浸 式 体验 助力 产生 购买 行为 

传统 的 广告 大 多 采用 第 三 视角 进行 叙事 ， 而 Vlog 广 
告 是 植 和 人 在 Vlog 内 容 里 的 ， 一 方面 ， 视 频 创 作者 用 第 一 
视角 叙事 会 给 受众 带 来 一 种 亲和力 ， 区 别 于 传统 广告 所 
带 给 人 的 距离 感 。 跟 随 创作 者 镜头 的 “ 云 体验 ”也 让 受 
众 仿佛 自己 也 置身 其 中 ， 获 得 一 个 很 好 的 沉浸 式 体验 ; 
另 一 方面 ， 创 作者 在 将 Vlog 发 布 在 平台 后 ， 用 户 可 以 通 
过 发 弹 幕 、“ 转 评 赞 ”的 方式 与 之 进行 互动 ， 博 主 也 可 
以 通过 视频 评论 与 观众 之 间 进 行 互动 。 这 样 一 来 也 有 利 
于 拉 近 与 受众 之 间 的 距离 , 减弱 受众 对 广告 的 抵触 心理 。 

比如 B 站 数码 评测 区 UP 主 @TESTV， 就 以 完全 融入 
生活 的 视频 评测 ， 站 在 用 户 的 角度 来 深度 体验 产品 ， 收 获 
了 一 大 批 粉 丝 。@TESTYV 会 在 每 期 的 评测 视频 结尾 处 为 用 
户 给 出 一 个 主观 评分 ， 并 且 邀 请 网 友 一 起 来 参与 打分 。 这 
样 一 来 用 户 感觉 到 的 不 再 是 刻板 入 人 这 、 死 气 沉沉 的 传统 硬 
广 ， 更 多 的 是 在 由 故事 讲述 者 所 带 和 的 真实 情境 的 深度 体 
验 。 正 如 @TESTYV 的 口号 : “ 帮 你 try，before you buy” 

用 户 所 感受 到 的 更 多 的 是 这 一 份 用 心 和 实在 。 
2.3.4 营 收 转变 : 低 成 本 ， 大 更 垂直 化 投放 带 来 的 
注意 力 变 现 

由 于 Vlog 拍摄 的 和 制作 门槛 较 低 ， 因 此 Vlog 中 的 
植 入 式 广告 ,其 至 是 专门 拍摄 Vlog 广告 所 需要 耗费 的 
成 本 相 比 传统 渠道 所 投放 的 广告 要 低 得 多 。 而 广告 植 入 
所 带 来 的 收益 是 很 可 观 的 ， 根 据 艾 瑞 咨询 报告 调查 ， 受 
众 在 看 到 Vlog 中 植 和 的 广告 后 并 没有 产生 厌恶 ， 反 而 
选择 支持 Vlogger， 做 出 购买 行为 ， 这 一 转化 比例 达到 了 
43.7%。 究 其 原因 ， 这 离 不 开 Vlog 内 容 的 贡献 和 沉浸 式 
体验 的 内 容 价 值 ,主人公 亲 身体 验 , 让 用 户 黏度 大 幅 提 升 。 
很 多 受众 逐渐 成 为 视频 创作 者 的 粉丝 ， 进 而 广告 投放 后 
粉丝 经 济 收益 的 天 然 变现 也 让 广告 效果 有 了 很 好 的 提升 。 

在 另 一 方面 ， 为 了 增加 观众 的 注意 力 ， 广 告 主 会 选 
择 在 垂直 领域 拥有 特定 粉丝 群 的 视频 博 主 合作 。 他 们 所 
拥有 的 粉丝 人 群 便 是 广告 主 的 目标 投放 人 群 ， 成 为 广告 
商 的 目标 。 当 一 个 广告 被 放置 在 作品 中 ， 以 达到 事 半 功 
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倍 的 效果 ， 流 量变 现 率 将 显著 增加 。" 

例如 ，Vlogger @ 免 叭 咯 ， 作 为 B 站 百 万 粉丝 学 习 区 
UP 主 ， 以 往 视 频 内 容 为 学 习 自 习 室 直 播 、 医 学 知识 科普 、 
考研 经 验 分 享 等 学 习 相 关 ， 深 受 大 家 喜欢 ， 在 他 的 Vlog 
中 出 现 的 也 是 基于 学 习 相 关 的 产品 ， 比 如 考研 课程 、 小 
语种 课程 、 食 物 零食 等 ， 而 这 些 产品 都 是 其 粉丝 受众 群 
体 接受 度 较 高 的 产品 ， 因 此 ， 变 现 率 也 较为 可 观 。 
3. Viog 广告 存在 的 问题 
3.1 用 户 : 整体 基数 不 高 

目前 ，Vlog 呈现 出 良好 的 发 展 态势 ， 尽 管 受众 人 数 
和 创作 者 人 数 都 在 不 断 增加 ， 但 Vlog 用 户 整体 基数 与 
快手 、 拌 音 这 类 短视 频 社交 软件 仍然 有 很 大 差距 。 由 于 
Vlog 在 国内 兴起 不 久 , 本 身 的 受众 群体 集中 在 “95 后 ”“00 
后 ”这 里 ; 而 B 站 作为 目前 国内 最 大 的 Vlog 平 台 ， 其 本 
身 的 用 户 相 比 快手 、 拌 音 也 就 显得 小 巫 见 大 巫 了 ， 这 就 
使 得 很 多 人 不 知道 还 有 Vlog 这 样 一 种 视频 表现 形式 ; 另 
一 方面 ， 虽 然 Vlog 已 经 在 国内 初 具 规模 ， 但 生产 出 的 视 
频 内 容 用 很 多 都 是 模仿 甚至 照搬 国外 博 主 的 内 容 ， 不 免 
会 让 人 觉得 有 抄袭 嫌疑 ， 久 而 久之 也 就 失去 了 受众 注意 
力 。 而 造成 这 一 现象 的 主要 原因 在 于 用 户 整 体 基 数 小 ， 
很 多 人 还 不 知道 Vlog, 没有 办 法 在 市 场 里 进行 下 沉 。 于 此 ， 
目前 市 场 已 经 开始 为 扩大 用 户 群 体 做 一 些 尝试 ， 比 如 微 
博 开 启 的 Vlog 博 主 认证 计划 等 ，B 站 也 推出 了 “视频 新 
星 计 划 ”“ 视 频 创作 激励 ”、Vlog 领域 优质 博 主 认证 等 
举措 。 
3.2 平台 : 单一 性 使 得 受众 群体 有 限 
虽然 B 站 上 有 很 多 优秀 的 Vlogger， 他 们 的 作品 也 受 
到 了 很 多 人 的 喜爱 , 但 由 于 B 站 自身 的 “次 元 文化 ” 圈 
子 属性 的 定位 ,平台 的 用 户 群 体 范 围 有 限 ， 与 YouTube 
视频 网 站 的 规模 还 有 很 大 差距 。 而 目前 国内 的 几 大 视频 
网 站 ， 如 腾讯 、 优 酷 、 爱 奇 艺 等 ， 运 营 内 容 主要 以 互联 
网 衍生 品 、 电 视 剧 、 网 络 综艺 为 主 ， 像 Vlog 这 种 UGC、 
PGC 生产 的 内 容 并 不 是 其 主要 战略 方向 ， 而 这 也 就 使 
得 Vlog 难以 向 更 多 层次 的 受众 下 沉 ， 其 传播 效果 也 就 非 
常 有 限 。 面 对 这 一 现状 ，B 站 也 在 尝试 “出 圈 ”， 例 如 
2020 年 B 站 春晚 的 成 功 举办 ， 让 更 多 人 知道 并 加 入 到 B 
站 的 大 家 庭 。 在 内 容 形式 上 ，B 站 也 在 逐步 扩大 规模 ， 
丰富 类 型 ， 以 鲜明 的 特色 在 短视 频 异 军 突起 的 年 代 里 拥 
有 一 席 之 地 。 
3.3 创作 者 : 个 人 隐私 有 风险 

Vlog 的 产品 特性 是 对 日 常生 活 的 真实 记录 ，Vlogger 
在 拍摄 过 程 中 ， 身 边 的 朋友 、 物 体 等 要 素 拍 进去 ， 而 这 就 
会 在 无 形 中 就 暴露 自己 的 一 些 真 实 信息 ， 比 如 定位 、 社 交 
圈 、 行 为 习惯 等 等 ， 不 经 意 间 Vlogger 的 人 身 安全 就 存在 
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了 隐患 ， 比 如 会 受到 来 自 网 友 的 恶意 语言 攻击 甚至 是 人 肉 
搜索 。 而 在 男 一 方面 ， 一 些 Vlogger 为 了 追求 流量 所 带 来 
的 经 济 效益 ， 不 惜 做 一 些 比较 危险 、 打 擦边球 的 事情 作为 
视频 的 内 容 素材 ， 而 这 本 就 存在 极 大 地 安全 隐患 ， 这 既是 
对 自己 的 不 负责 ， 也 是 对 受众 的 不 负责 。 因 此 ， 作 为 创作 
者 和 受众 都 应 该 提高 自身 安全 意识 ， 不 断 强化 媒介 素养 ， 
共同 营造 健康 和 谐 的 环境 。 例 如 ，B 站 中 有 UP 主 曾经 做 
过 一 期 视频 ,讲述 了 自己 被 网 友 恶 意 人 肉 ， 其 至 影响 到 了 
现实 生活 的 经 历 。 而 这 一 切 民 上 梦 的 起 源 便 是 无 意 中 在 此 前 
Vlog 中 所 一 闪 而 过 的 相关 个 人 信息 。 
3.4 内容: 同 质 化 、 低 俗 化 趋向 

由 于 Vlog 是 舶 来 品 ， 在 国内 起 步 较 晚 、 发 展 较 慢 ， 
还 没有 形成 一 套 较为 完善 的 发 展 体 系 ， 无论 是 视频 的 内 
容 还 是 拍摄 手法 技术 上 都 还 有 着 很 大 的 进步 空间 ， 加 之 
目前 本 土 化 发 展 尚 不 成 熟 ， 如 果 此 时 广告 主 过 度 干预 创 
作者 的 内 容 创 作 ， 必 定 会 限制 其 创新 思维 ， 于 己 于 彼 都 
不 是 一 件 好 事 。 例 如 目前 B 站 上 的 Vlog 广告 大 部 分 仍 局 
限 在 美 站 、 美 食 、 评 测 类 等 领域 ， 很 多 新 人 UP 主 便 会 仿 
照 现 有 的 头 部 创作 者 的 模式 ， 有 些 甚至 直接 完全 复制 粘 
贴 他 们 的 内 容 、 运 营 模 式 等 ， 这 样 一 来 ， 久 而 久之 便 会 
导致 内 容 逐 渐 趋 于 同 质 化 ， 不 利于 Vlog 优质 内 容 创作 。 

为 了 能 够 吸引 更 多 流量 注意 力 ， 一 些 创 作者 在 不 断 
榨取 日 常生 活 和 灵感 的 同时 ， 也 会 产生 一 批 带 有 暴力 、 
色情 、 土 味 、“ 低 俗 化 ”的 视频 。 由 于 目前 Vlogger 的 准 
入 门槛 非常 低 ， 人 人 都 可 以 成 为 创作 者 ， 不 免 会 有 各 式 
各 样 的 人 混入 其 中 , 他 们 为 了 追求 注意 力 从 而 获得 利益 ， 
拍摄 出 的 作品 质量 也 就 无 法 保证 。 加 之 平台 方 审 核 机 制 
的 不 完善 ，“ 低 俗 化 ”视频 的 出 现在 所 难免 。 
3.5 运营: 商业 化 严重 削弱 粉丝 黏 性 

为 什么 Vlog 在 互联 网 时 代 分 得 一 杯 姜 ， 原 因 在 于 其 
真实 性 的 本 质 。 快 速成 功 和 短期 利益 将 使 Vlogger 不 能 够 
长 期 生存 。 过 度 的 植 人 商业 元 素 会 削弱 内 容 本 身 的 质量 ， 
不 仅 会 减少 创作 者 的 拍摄 激情 ， 同 时 也 会 降低 了 粉丝 和 
用 户 的 忠诚 度 和 好 感度 。 这 样 一 来 的 广告 效果 也 会 大 幅 
下 降 。 

例如 ,B 站 UP 主 @ 古 月 大 果子 曾经 发 布 过 一 则 “ 坦 
白 广告 收入 ”的 Vlog 视频 , 许多 人 在 评论 区 中 明确 表态 : 
“自己 喜欢 的 UP 主 接 到 广告 时 会 不 开心 。” 这 也 使 得 创 
作者 非常 小 心 翼 翼 ， 一 些 没 有 接 广告 的 UP 主 ， 为 了 避免 
产生 误会 ， 甚 至 在 视频 当中 说 明 “ 此 处 没有 恰 饭 ”并 配 
以 显著 字幕 以 便 区 隔 。 
4. 发 展 建议 

随 着 5G 时 代 的 到 来 ， 短 视频 行业 将 迎 来 新 的 发 展 。 
Vlog 作为 一 种 新 的 视频 型 式 , 未 来 有 着 很 大 的 发 展 空间 ， 
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而 Vlog 广告 ， 作 为 广告 宣传 界 的 一 匹 黑 马 ， 也 彰显 着 强 
大 的 生命 力 和 商业 价值 。 为 了 使 未 来 的 Vlog 广告 朝 着 正 
和 积极 的 方向 发 展 ， 笔 者 提出 以 下 建议 。 
4.1 政府: 加 强 政 策 引 导 与 监管 规范 

政府 应 该 对 此 进行 监督 指导 ， 完 善 相关 法 规制 度 ， 
严格 规范 视频 及 广告 内 容 ， 依 法 查处 违法 广告 ， 依 法 规 
制 平 台 和 创作 者 ， 以 促进 广告 业 的 健康 发 展 。 
自 2020 年 3 月 1 日 起 ， 国 家 互联 网 信息 办 公 室 发 布 
的 《网 络 信 息 内 容 生 态 治理 规定 》( 下 称 《规定 》) 开 
全 施行 ，《 规定 》 集 中 体现 了 习近平 总 书记 关于 “网 络 
安全 工作 要 坚持 网 络 安全 为 人 民 、 网 络 安全 靠 人 民 ， 保 
障 个 人 信息 安全 ， 维 护 公 民 在 网 络 空间 的 合法 权益 ”的 
重要 指示 精神 。 以 网 络 信息 内 容 为 主要 治理 对 象 ， 以 建 
立 健全 网 络 综合 治理 体系 、 营 造 清 朗 的 网 络 空间 、 建 设 
良好 的 网 络 生态 为 目标 ， 突 出 了 “政府 、 企 业 、 社 会 、 
网 民 ” 等 多 元 主体 参与 网 络 生态 治理 的 主观 能 动 性 ， 重 
点 规范 网 络 信息 内 容 生产 者 、 网 络 信息 内 容 服 务 平台 、 
网 络 信息 内 容 服务 使 用 者 以 及 网 络 行业 组 织 在 网 络 生态 
治理 中 的 权利 与 义务 。 

同时 ， 早 在 2019 年 1 月 9 日 ， 中 国 网 络 视听 节目 服 
务 协会 就 发 布 了 《网 络 短视 频 内 容 审 核 标准 细则 》《 网 
络 短视 频 平 台 管理 规范 》， 其 中 包含 21 个 方面 ，100 条 
短视 频 不 得 出 现 的 具体 内 容 ， 包 括 语言 、 表 演 、 字 幕 、 
背景 中 均 不 得 出 现 所 提 及 的 问题 。" 

B 站 第 一 时 间 积 极 响应 国家 政策 ， 加 强 了 视频 内 容 过 
审 机 制 、 举 报 机 制 、 奖 励 机 制 等 ， 并 取得 了 很 大 成 效 ; 另 
外 , B 站 也 上 线 了 青少年 保护 机 制 , 以 防 青 少年 过 度 沉迷 。 
4.2 平台 : 加 强 自身 实力 与 内 部 管理 机 制 建设 

平台 应 大 力 推荐 优质 内 容 , 完善 自身 运行 机 制 体制 ， 
同时 也 要 承担 监管 审查 的 作用 , 抵制 并 惩处 低俗 化 作品 ， 
不 断 完 善 提升 自身 的 平台 优势 。 另 外 一 方面 ， 平 台 不 仅 
要 加 强 Vlog 内 容 的 审查 ， 同 时 也 应 完善 创作 者 的 奖励 激 
励 机 制 。 没 有 刺激 就 没有 动力 , 对 于 国内 的 视频 平台 而 言 ， 
创作 者 的 奖赏 机 制 是 不 成 熟 的 ， 他 们 在 平台 这 里 并 不 能 
获得 预期 的 收益 ， 这 就 直接 导致 大 多 数 创 作者 选择 植 人 
广告 来 平衡 成 本 和 收益 。 对 于 这 类 问题 ， 平 台 方 也 在 做 
出 相应 的 对 策 调 整 。 

例如 ，B 站 就 在 2018 年 1 月 25 日 推出 了 “Billibili 
创新 激励 计划 ”， 创 作者 可 以 创建 高 品质 的 视频 赚 取 经 
济 利益 ， 通 过 受众 观看 视频 后 的 “一 键 三 连 ”、 转 评 赞 
( 转发、 评论 、 点 赞 ) 、 投 币 等 指标 来 兑换 视频 收益 。 
男 外 一 方面 ，B 站 的 内 容 审核 也 是 非常 严格 ， 这 得 益 于 
其 强大 的 过 审 机 制 ， 只 有 这 样 才 能 构建 一 个 健康 、 和 谐 、 
稳定 的 视频 环境 。 
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4.3 创作 者 : 加 强 自身 的 媒介 素养 与 把 关 自 律 

Vlogger 作为 广告 宣传 的 中 间 人 和 广告 信息 的 “把 
关 人 ”， 要 不 断 提高 自身 的 媒介 素养 和 法 律 意识 。 在 制 
作 优 质 视频 内 容 的 同时 ， 还 应 该 对 视频 内 容 和 广告 进 
行 全 面 审查 ,防止 违法 广告 和 虚假 广告 的 出 现 。 其 次 ， 
Vlogger 应 该 平衡 内 容 和 利益 ， 以 防 过 度 的 商业 广告 元 素 
植 和 人 以 及 内 容 低 俗 、 同 质 化 ， 应 该 把 重点 放 在 高 质量 、 
优质 内 容 的 生产 上 上， 这样 才能 吸引 受众 的 目光 ， 才 能 培 
养 粉 丝 忠诚 度 ， 才 能 正确 发 挥 Vlog 广告 的 营销 价值 。 

例如 ， 多 数 B 站 UP 主 在 Vlog 中 植 和 人 的 广告 大 部 分 
是 随 着 剧情 发 展 无 缝 接 入 的 ， 这 样 一 来 受众 不 会 觉得 广 
告 很 生硬 ， 从 而 也 就 有 利于 广告 的 流量 变现 ; 另 一 方面 ， 
Vlog 中 的 恰 饭 也 是 由 创作 者 亲身 体验 的 直观 呈现 ， 产 品 
的 好 坏 优 劣 显而易见 ， 加 之 弹 幕 中 也 会 出 现 其 他 使 用 过 
此 产品 的 人 的 反馈 。 正 是 这 样 一 个 “透明 度 ” 很 高 的 恰 
饭 环 境 ， 使 得 创作 者 的 媒介 素养 与 把 关 自 律 不 断 提升 。 
4.4 受众 : 加 强 媒介 理性 与 主动 监管 

对 于 广大 受众 而 言 ， 在 新 媒介 技术 的 浪潮 下 ， 既 要 
树立 自己 正确 的 媒体 观 ， 提 升 自我 媒介 素养 ， 又 要 尊重 
创作 者 的 隐私 ， 提 高 网 络 安全 意识 。 对 于 Vlog 里 的 Vlog 
广告 ,我 们 一 方面 要 用 理性 的 眼光 去 看 待 , 避免 断章取义 ; 
另 一 方面 也 要 发 挥 自 身 的 社会 监督 作用 ， 自 觉 抵制 和 举 
报 低俗 内 容 、 不 良 广告 ， 为 构建 健康 和 谐 的 网 络 环境 贡 
献 自 己 的 一 份 力量 。 

B 站 弹 幕 系统 的 初衷 是 能 够 使 受众 和 创作 者 有 着 更 
好 的 互动 体验 ,但 不 免 会 出 现 一 些 恶 意 、 低 俗 弹 幕 ， 对 
此 ， 其 他 受众 可 以 一 键 举报 ，B 站 官方 在 审核 后 会 给 予 
相应 的 处 罚 。 作 为 一 名 普通 的 B 站 用 户 ， 加 强 自 己 的 媒 
介 理 性 与 主动 监管 , 不 单单 是 为 创作 者 的 劳动 成 果 负 责 ， 
更 是 对 一 个 健康 、 和 谐 、 稳 定 的 网 络 环境 所 做 的 贡献 。 
4.5 技术 : “傻瓜 式 ” 操 作 ， 人 人 都 是 Viogger 

技术 的 进步 有 利于 促进 Vlog 在 我 国 的 进一步 发 展 。 
在 Vlog 拍摄 前 期 方面 ， 手 机 制造 商 应 提高 手机 的 视频 拍 
摄 能 力 ， 人 们 可 以 仅 通过 一 部 手机 完成 Vlog 的 拍摄 。 目 
前 已 经 出 现 了 如 “OPPO 超级 防 抖 ”等 技术 ， 用 户 在 手机 
端 进行 视频 创作 的 体验 越 来 越 好 ; 在 视频 后 期 方面 ， 目 
前 PC 端的 视频 剪辑 软件 可 以 满足 Vlog 的 内 容 剪辑 ， 但 
手机 端 软件 还 没 一 款 能 够 媲美 PC 端的 软件 ， 还 存在 很 大 
缺口 ， 大 部 分 用 户 会 因为 复杂 的 后 期 制作 而 放弃 Vlog 的 
创作 。 因 此 需要 一 款 针 对 Vlog 的 功能 比较 全 且 简 易 操 作 
的 手机 端 视频 剪辑 软件 。 
目前 在 手机 的 各 大 应 用 商店 中 ， 关 于 视频 拍摄 和 剪 
辑 的 优质 软件 数量 还 比较 少 ， 但 一 些 软件 已 经 主动 开始 发 
力 ， 比 如 剪 映 App， 在 用 户 剪辑 完成 以 后 可 以 直接 分 享 到 
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